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Примерное меню на одну неделю
Для учащихся ГПОУТО «Тульский сельскохозяйственный колледж имени И.СЕфанова» 

из расчета 39руб.98коп.-для остальных категорий; 77руб. 12коп.-для детей из
многодетных семей, в день на одного человека 
_____________ ПОНЕДЕЛЬНИК________ ____

Макароны отварные 1/1 ООгр. 16,00 16,00
Тефтеля мясная с подливкой 1/80гр. 17,03 17,03
Чай с сахаром 1/200гр. 5,70 5,70
Пирожок с повидлом 1/1 ООгр. - 37,14
Хлеб 1/50гр. 1,25 1,25
Итог 39,98 77,12

ВТОРНИК
Гречка отварная 1/1 ООгр. 16,50 16,50
Сосиска отварная с подливкой 1/80гр. 16,53 16,53
Чай с сахаром 1/200гр. 5,70 5,70
Пирожок рис с мясом 1/1 ООгр. - 37,14
Хлеб 1/50гр. 1,25 1,25
Итог 39,98 77,12

СРЕДА
Картофельное пюре 1/1 ООгр. 14,50 14,50
Котлета жаренная 1/50гр. 18,53 18,53
Чай с сахаром 1/200гр 5,70 5,70
Пирожок с капустой 1/1 ООгр. - 37,14
Хлеб 1/50гр. 1,25 1,25
Итог 39,98 77,12

ЧЕТ!ЗЕРГ
Рис отварной 1/1 ООгр. 16,00 16,00
Гуляш 1/50гр. 17,03 17,03
Чай с сахаром 1/200гр. 5,70 5,70
Пирожок с картошкой 1/1 ООгр. - 37,14
Хлеб 1/50гр. 1,25 1,25
Итог 39,98 77,12

ПЯТЬ1ИЦА
Тушенная капуста 1/1 ООгр. 16,00 16,00
Биточек мясной 1/50гр. 17,03 17,03
Чай с сахаром 1/200гр. 5,70 5,70
Пирожок с повидлом 1/1 ООгр. - 37,14
Хлеб 1/50гр. 1,25 1,25
Итог 39,98 77,12


